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Propozycja Dialogu 
Małżeńskiego

Przewodnik po rozmowie prowadzącej do jedności,  
zrozumienia i wiernego szafarstwa (postawy zarządcy)

Zapraszam do małżeńskiej rozmowy o pieniądzach – do głębszego 
wzajemnego poznania się oraz do budowania zdrowszego i bardziej 
zjednoczonego podejścia do zarządzania finansami.

Pieniądze często dotykają najgłębszych obszarów serca, takich jak:
•	 poczucie bezpieczeństwa
•	 zaufanie
•	 odpowiedzialność
•	 hojność
•	 strach
•	 wolność
•	 tożsamość
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Nadrzędnym celem tego przewodnika nie jest udowodnienie, kto 
ma rację, lecz uważne słuchanie, zrozumienie siebie nawzajem 
i wspólny wzrost.

Zanim Zaczniecie zadbajcie o stworzenie przyjaznej przestrzeni. 
Warto zadbać o:
•	 spokojny czas, bez presji i zewnętrznych rozpraszaczy,
•	 otoczenie, w którym oboje czujecie się bezpieczni emocjonalnie,
•	 postawę otwartości i ciekawości, zamiast chęci obrony własnego 

zdania.

Wartościowe rozmowy o finansach rzadko udają się w pośpiechu, 
przy dużym zmęczeniu lub w stanie emocjonalnego przytłoczenia.

Zaproście Boga do Waszego dialogu małżeńskiego. Jeśli czuje-
cie się z tym swobodnie, zacznijcie od wspólnej, prostej modlitwy:

„Panie, pomóż nam widzieć siebie nawzajem Twoimi oczami, mó-
wić z łagodnością, słuchać z otwartym sercem i mądrze zarządzać 
wszystkim, co nam powierzyłeś”.

Cztery Filary Zdrowego Dialogu

1.	Słuchaj przed udzieleniem odpowiedzi – Staraj się usłyszeć 
nie tylko słowa, ale także głębsze troski, obawy, nadzieje lub 
pragnienia, które się pod nimi kryją. Czasami spór o pieniądze 
w rzeczywistości dotyczy bezpieczeństwa, wolności, zaufania, 
kontroli lub zabezpieczenia przyszłości. 

Refleksja: Co mój współmałżonek chroni lub za czym tęskni, 
co kryje się pod jego słowami?

2.	Szukaj zrozumienia przed oceną – Zanim zdecydujesz, czy coś 
jest „mądre” czy „niemądre”, wykaż się ciekawością. Ciekawość 
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pomagania innym, wspierania Kościoła, gościnności i reagowania 
na potrzeby wspólnoty?

Refleksja: Jakie duchowe dziedzictwo chcemy stworzyć po-
przez nasze wspólne finanse?

Powrót do Waszych Ról

Przejrzyjcie role szafarstwa zidentyfikowane w „Lustrze Finansowym”:

Rola Funkcja

Wizjoner Dostrzega możliwości i przyszły wzrost

Obrońca Chroni przed niepotrzebnym ryzykiem

Zarządca Wprowadza strukturę i konsekwencję

Dawca Zachęca do hojności i wpływu na relacje

Porozmawiajcie:

•	 Która rola jest dla mnie najbardziej naturalna?
•	 Która rola jest najbardziej naturalna dla mojego współmałżonka?
•	 Która z tych ról jest w naszym małżeństwie często niedoceniana?
•	 Jak możemy bardziej świadomie szanować i doceniać wkład każ-

dego z nas w sferę finansów?

Podsumowanie:

Silne partnerstwo finansowe nie polega na tym, że dwoje ludzi my-
śli identycznie. Rośnie ono wtedy, gdy dwoje ludzi uczy się rozu-
mieć swój wzajemny potencjał, wspólnie brać odpowiedzialność 
i mądrze zarządzać tym, co Bóg im powierzył.

Finansowe Lustro Małżeńskie i Propozycję Dialogu Małżeńskiego  
przygotowali Elżbieta Wrotek i Jan Strydom55
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Modlitwa małżonków o finanse

Panie Boże,

dziękujemy Ci za wszystko, co nam powierzyłeś: za pra-
cę, za pieniądze, za nasz dom i za ludzi, których sta-
wiasz na naszej drodze.

Daj nam mądrość w podejmowaniu decyzji, ucz nas do-
brze zarządzać tym, co otrzymaliśmy i zachowaj nasze 
serca wolne od lęku i chciwości.

Spraw, aby pieniądze, którymi zarządzamy służyły do-
bru naszej rodziny i były pomocą dla innych.

Prowadź nas w codziennych wyborach i ucz nas ufać 
Twojej Opatrzności.

Amen.

55	Jan Strydom – założyciel i dyrektor zarządzający iKnowMyDesign (iKMD), Ma-
ster Consultant Career Direct® i wieloletni trener konsultantów Career Direct 
(w Polsce znanym jako Kompas Kariery). Od ponad dwudziestu lat zajmuje się 
doradztwem zawodowym i rozwojem ludzi; przeprowadził ponad 2000 konsul-
tacji Career Direct oraz szkolił konsultantów w wielu krajach. Jest certyfikowa-
nym coachem PCC International Coaching Federation.


