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Finansowe Lustro 
Małżeńskie

Cel ćwiczenia

Zobaczyć, jak osobowość męża i żony wpływa na ich sposób zarzą-
dzania finansami. Wspólne spojrzenie w „Lustro” otwiera drogę do 
wzajemnego zrozumienia, uwalnia od napięć i staje się fundamen-
tem prawdziwej jedności.

Nie chodzi w nim o zmianę współmałżonka, lecz o uznanie różnic 
i wzięcie odpowiedzialności za wspólne decyzje.
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FINANSE W MAŁŻEŃSTWIE

Krok 1  
Odkryj swój profil finansowy

Wypełnij formularz samodzielnie, wybierając przy każdym aspek-
cie opcję A lub B. Kieruj się tym, co jest dla Ciebie najbardziej natu-
ralne – nie tym, co uważasz za idealne lub oczekiwane.

Decyzje i Ryzyko

Ludzie i Logika

Zorganizowanie i Styl działania

A: Podejmuję szybkie 
decyzje i szukam 

okazji.

A: Inwestuję 
w budowanie relacji, 
okazywanie hojności 
i wspólne przeżycia.

A: Preferuję 
elastyczność, intuicję 

i spontaniczność

B: Preferuję ostrożne 
decyzje i unikam 
niepotrzebnego 

ryzyka.

B: Wydaję pieniądze 
w oparciu o fakty, 

logikę i jasne zasady.

B: Preferuję 
planowanie, porządek 

i sprawdzone 
narzędzia.
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FINANSOWE LUSTRO MAŁŻEŃSKIE

Krok 2 
Wyniki i Interpretacja

Ten sam styl 
(Wzmocnienie)

Siła: 
Działacie 

podobnie, co daje 
Wam poczucie 

zrozumienia
Ryzyko: 

Popełnienie 
„podwójnego 

błędu”.

Różny styl 
(Dopełnienie)

Siła: 
Jedno przyśpiesza, 

podczas gdy 
drugie stabilizuje.

Ryzyko: 
Tworzy się 

równowaga, ale 
również napięcie.

Wynik 3 × A

Dynamiczny
Relacyjny
Elastyczny

Wynik Mieszany

Zrównoważony
Dostosowujący się

Wynik 3 × B

Ostrożny
Logiczny

Zorganizowany

Styl mieszany 
(Elastyczność)

Siła: 
Zdolność 

dostosowania 
stylu działania do 

sytuacji.
Ryzyko: 

Decyzyjna próżnia 
– ktoś musi przejąć 

inicjatywę.

Wynik żony: …………….	 Wynik męża: ……………


